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JULHO: HUMILDADE E ARREPENDIMENTO



2ª Região

Olá, Família

   Somos gra tos  a  Deus por  poder  par t i c ipar  com vocês
dessa jo rnada mui to  impor tan te  de  d isc ipu lado com
seus f i lhos ,  a f ina l  "ens inando a  c r iança no  caminho
que deve andar ,  cer tamente  e la  não se  desv ia rá  de le"
(Provérb ios  22 .6) .  

   Nossa v isão é  que todas  as  c r ianças  podem serv i r  a
Deus,  po is  o  sacerdóc io  se  ap l i ca  a  e las  (1  Pedro  2 .9) ,
levando-as  a  se  inser i rem,  desde cedo,  no
cumpr imento  da  grande comissão (Mateus  28 .18-20) ,  e
se  você tem inves t indo tempo com seus  f i lhos ,  é
porque compar t i lha  des ta  mesma v isão.

  Com es te  mater ia l ,  buscamos fe r ramentar
as  famí l ias  de  nossas  ig re jas ,  para  seus
momentos  de  devoc iona l  a  Deus (Sa lmos
119.11) ,  p roporc ionando um ambiente  de
comunhão e  d i rec ionando com a
menta l idade de  que os  pr ime i ros
d isc ipu ladores  das  c r ianças  são seus  pa is
e  responsáve is .

PR.  ALEX E CAROL FREITAS
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 2 - Reúna todos em um
ambiente propicio e confortável,
para que este momento seja
agradável e construa boas
memorias em todos.

 3 - Ore antes de começar, entregando a
Deus este momento. Peça ao Espirito
Santo para conduzir tudo que
acontecerá. (Lembre-se, vocês serão
instrumentos para o ensino da palavra,
mas quem convence seus filhos é o
Espirito Santo).

 1 - Separe um tempo antes,
para estudar as meditações e
todo material de apoio. 
É importante estar por dentro
de cada temática.

Dicas de como fazer!
Segue a lgumas d icas  para  os  pa is ,  para  que toda sua
famí l ia  tenha um momento  de  med i tação marav i lhoso:

 4 - Este conteúdo é uma base para
discipulado segundo as escrituras,
portanto é importante a figura dos pais
presentes em toda execução. Separe um
tempo para estar com seu filhos em
completa atenção. Eles são o tesouro
maior que Deus confiou em suas mãos!

 5 - Este material vem com um
devocional por dia da semana, é
importante que seja feito diariamente
para construção de uma rotina em que
Deus tem um tempo de qualidade com
toda sua família. (1 Timóteo 5.8)
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No l ink  aba ixo  vocês  encont ra rão  um v ídeo com p is tas
sobre  o  personagem da semana.  Será  que vocês
conseguem descobr i r  quem é? Ass is tam antes  de  i r
para  a  próx ima pág ina .

Sobre o tema da semana

acesse o  v ídeo aqu i

Tire fotos de seus momentos devocionais, e compartilhe em suas
redes sociais. Não se esqueça de nos marcar em:

@start2regiao

https://www.instagram.com/reel/DaasasMs2K6/?igsh=MXYza2JyMzdhbHp5ag==
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Tema do mês

Humildade
"Humilhai-vos perante o Senhor, e ele vos exaltará."

Tiago 4:10

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE 

NICODEMOSNICODEMOSNICODEMOS

e A
rrependimento

1ª  SEMANA DE JULHO:



Segunda-feira:

Tema da semana:
HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE NICODEMOS

Versículo chave:

Objetivo: 

Texto devocional:

João 3:1–2

Compreender que a humildade nos leva a reconhecer que
precisamos aprender com Jesus.

  Nicodemos era um homem muito respeitado. Ele conhecia as
Escrituras, era mestre em Israel e fazia parte dos líderes
religiosos do povo judeu. Mesmo possuindo tanto
conhecimento, percebeu que ainda havia perguntas que não
conseguia responder sozinho. Seu saber não o impediu de
reconhecer que ainda precisava aprender mais.

  Por isso, Nicodemos decidiu procurar Jesus. Foi durante a
noite, talvez por receio do que outras pessoas pensariam, mas
sua atitude demonstrou humildade. Em vez de confiar apenas
no que já sabia, ele reconheceu que precisava ouvir o
verdadeiro Mestre e compreender melhor os ensinamentos de
Deus.

  Essa história nos ensina que ninguém sabe tudo. Deus se
agrada quando temos um coração humilde, disposto a aprender
e crescer. Buscar Jesus é o primeiro passo para compreender a
vontade de Deus e viver de acordo com os Seus ensinamentos.

A humildade para buscar
respostas
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Tire este momento para fazer
uma oração em família. 

Aplicação prática: 

  A humildade começa quando reconhecemos que precisamos
aprender com Deus.

1- Você gosta de aprender coisas novas?

2- Por que é importante reconhecer que não sabemos tudo?

3- Como podemos demonstrar humildade ao aprender
sobre Deus?



Terça-feira:

Tema da semana:

Objetivo: 

Texto devocional:

João 3:3–7

Versículo chave:

Entender que Deus deseja transformar nosso coração.

  Durante a conversa com Nicodemos, Jesus explicou que era
necessário nascer de novo. Nicodemos ficou confuso, pois
pensou apenas no nascimento físico. Com paciência, Jesus
mostrou que estava falando sobre uma transformação espiritual,
que acontece no coração de quem crê em Deus.

  O Senhor ensinou que ninguém muda apenas por esforço
próprio. É Deus quem realiza uma obra interior, transformando
nossa vida quando confiamos n’Ele e permitimos que sua
Palavra mude nossa maneira de pensar, falar e agir. Essa
transformação nos aproxima do Senhor e nos ajuda a viver de
acordo com a sua vontade.

 Essa conversa nos ensina que arrependimento significa
permitir que Deus transforme nosso coração. A verdadeira
mudança começa por dentro e depois aparece em nossas
atitudes. Quando entregamos nossa vida a Jesus, Ele nos ajuda
a viver de uma forma que agrada a Deus e demonstra Seu
amor às pessoas ao nosso redor.

Um novo coração

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE NICODEMOS
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Tire este momento para fazer
uma oração em família. 

Aplicação prática: 

  O arrependimento produz uma transformação interior.

1- O que significa mudar de atitude?

2- Por que Deus se preocupa primeiro com o nosso
coração?

3- Como podemos permitir que Deus transforme nossa
vida?



Quarta-feira:

Tema da semana:

Versículo chave:

Objetivo: 

Texto devocional:

João 3:16–17

Compreender que o amor de Deus é o motivo pelo qual
podemos nos arrepender e confiar n’Ele.

  Durante a conversa com Nicodemos, Jesus ensinou uma das
maiores verdades da Bíblia: Deus amou o mundo de tal maneira
que enviou seu Filho para salvar as pessoas. Com essas
palavras, Jesus revelou o grande amor de Deus e seu plano de
oferecer vida eterna a todos os que creem n’Ele.

 Nicodemos descobriu que Deus não desejava condenar a
humanidade, mas oferecer salvação por meio de Jesus. O
Senhor veio para aproximar as pessoas de Deus e mostrar que
seu amor é maior do que o pecado. Por causa desse amor,
podemos confiar em Deus e nos achegar a Ele com segurança
e esperança.

  Essa conversa nos ensina que, quando entendemos o quanto
Deus nos ama, percebemos que o arrependimento não
acontece porque Deus deseja nos castigar, mas porque deseja
restaurar nosso relacionamento com Ele. O amor de Deus nos
convida a abandonar o caminho errado e a viver uma nova vida
ao lado de Jesus.

Deus ama todas as pessoas

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE NICODEMOS
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Tire este momento para fazer
uma oração em família. 

Aplicação prática: 

  O amor de Deus nos convida ao arrependimento e à
esperança.

1- O que o amor de Deus significa para você?

2- Por que Jesus veio ao mundo?

3- Como saber que Deus nos ama muda nossa maneira de
viver?



Quinta-feira:

Tema da semana:

Versículo chave:

Objetivo: 

Texto devocional:

João 7:50–52

Entender que a humildade também nos dá coragem para
defender o que é justo.

  Algum tempo depois de conhecer Jesus, Nicodemos voltou a
aparecer na Bíblia. Quando muitos líderes religiosos queriam
condenar Jesus sem ouvi-Lo, Nicodemos fez uma pergunta
importante: seria justo julgar alguém sem antes escutá-lo? Ele
lembrou que a Lei ensinava a ouvir uma pessoa antes de tomar
qualquer decisão.

 Mesmo estando entre homens influentes e sabendo que
poderia ser criticado, Nicodemos teve coragem para defender
aquilo que era correto. Sua atitude mostrou que os
ensinamentos de Jesus estavam transformando seu coração.
Em vez de seguir a opinião da maioria, ele escolheu agir com
justiça e sabedoria.

  Essa história nos ensina que pessoas humildes procuram
fazer o que é certo diante de Deus. Elas não tomam decisões
apenas porque todos pensam da mesma maneira, mas buscam
agir com verdade, respeito e justiça. Quando deixamos Deus
transformar nosso coração, aprendemos a defender o correto.

Coragem para fazer o que é
certo

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE NICODEMOS



2ª Região

Tire este momento para fazer
uma oração em família. 

Aplicação prática: 

  A humildade nos ajuda a escolher o que é justo.

1- Você já precisou defender alguém que estava sendo
tratado de forma injusta?

2- Por que devemos ouvir antes de julgar?

3- Como podemos agir com justiça no dia a dia?



Sexta-feira:

Tema da semana:

Versículo chave:

Objetivo: 

Texto devocional:

João 19:38–42

Reconhecer que um coração transformado demonstra amor por
Jesus através de suas atitudes.

  Depois da morte de Jesus, Nicodemos tomou uma atitude que
exigiu muita coragem. Junto com José de Arimateia, ele levou
perfumes e ajudou a preparar o corpo de Jesus para o
sepultamento. Em um momento de tristeza e medo, Nicodemos
demonstrou respeito, amor e dedicação ao Senhor.

 Dessa vez, Nicodemos não apareceu escondido. Aquele
homem que antes havia procurado Jesus durante a noite agora
demonstrava sua fé de forma pública. Seu amor pelo Mestre
podia ser visto em suas atitudes. A transformação que começou
em seu coração tornou-se evidente na maneira como escolheu
agir.

 Essa história nos mostra que um coração humilde e
arrependido produz atitudes que honram a Deus. Quando
conhecemos verdadeiramente Jesus, nossa maneira de viver
também muda. Nossas escolhas, palavras e ações passam a
refletir o amor, a coragem e a fidelidade que aprendemos com o
Senhor.

Demonstrando amor e respeito
por Jesus

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE NICODEMOS
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Tire este momento para fazer
uma oração em família. 

Aplicação prática: 

  Uma vida transformada demonstra amor e compromisso com
Jesus.

1- Como nossas atitudes mostram aquilo em que
acreditamos?

2- O que mudou na vida de Nicodemos depois de conhecer
Jesus?

3- Como podemos demonstrar nosso amor por Jesus?



Construção de memórias

Nosso bem mais  p rec ioso  é  o  tempo,  po is  uma vez  que
e le  passa,  nunca mais  vo l ta remos ne le ,  a  não ser

pe las  memór ias  que cons t ru ímos em cada momento .

O que acha de constru i r  memórias  fe l izes com sua
famí l ia  a t ravés deste  devocional?

2ª Região

DICA DE ATIVIDADE EM FAMÍLIA

Aprendendo com Jesus
Separem uma ca ixa  ou  um ces to  e  co loquem dent ro  de le

pequenos papé is  com a t i tudes  que demonst ram humi ldade,
como:  ouvir  antes de responder;  pedir  desculpas quando

errar ;  acei tar  uma correção;  a judar  a lguém sem querer
reconhecimento;  agradecer  pela  a juda recebida.

Cada membro da  famí l ia  sor te ia  um pape l ,  lê  em voz  a l ta  e
exp l i ca  por  que aque la  a t i tude demonst ra  humi ldade.

Depo is ,  conversem sobre  como Nicodemos teve  um coração
d ispos to  a  aprender  com Jesus  e  como todos  nós  também

podemos c rescer  quando reconhecemos que prec isamos de
Deus.



Até mais, Família!
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Estamos fe l i zes  que vocês  chegaram a té  o  f im dessa
semana,  med i tando e  se  apro fundando no
re lac ionamento  com Deus e  en t re  vocês !

Queremos te  incent ivar  à  es tar  conosco nessa jo rnada
na próx ima semana!  

Deus abençoe poderosamente  a  todos  vocês ,  e  guarde
tu  e  a  tua  casa!  

Um grande abraço do  Pr .  A lex  e  da  Caro l  Fre i tas !

@start2regiao
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	AMAR A DEUS, AMAR O PRÓXIMO  E FAZER DISCÍPULOS DESDE A INFÂNCIA
	devocional EM
	JULHO: HUMILDADE E ARREPENDIMENTO
	semana

	Olá, Família
	Somos gratos a Deus por poder participar com vocês dessa jornada muito importante de discipulado com seus filhos, afinal "ensinando a criança no caminho que deve andar, certamente ela não se desviará dele" (Provérbios 22.6).
	Nossa visão é que todas as crianças podem servir a Deus, pois o sacerdócio se aplica a elas (1 Pedro 2.9), levando-as a se inserirem, desde cedo, no cumprimento da grande comissão (Mateus 28.18-20), e se você tem investindo tempo com seus filhos, é porque compartilha desta mesma visão.
	Com este material, buscamos ferramentar as famílias de nossas igrejas, para seus momentos de devocional a Deus (Salmos 119.11), proporcionando um ambiente de comunhão e direcionando com a mentalidade de que os primeiros discipuladores das crianças são seus pais e responsáveis.
	PR. ALEX E CAROL FREITAS


	Dicas de como fazer!
	Segue algumas dicas para os pais, para que toda sua família tenha um momento de meditação maravilhoso:
	1 - Separe um tempo antes, para estudar as meditações e todo material de apoio.  É importante estar por dentro de cada temática.
	2 - Reúna todos em um ambiente propicio e confortável, para que este momento seja agradável e construa boas memorias em todos.
	3 - Ore antes de começar, entregando a Deus este momento. Peça ao Espirito Santo para conduzir tudo que acontecerá. (Lembre-se, vocês serão instrumentos para o ensino da palavra, mas quem convence seus filhos é o Espirito Santo).
	4 - Este conteúdo é uma base para discipulado segundo as escrituras, portanto é importante a figura dos pais presentes em toda execução. Separe um tempo para estar com seu filhos em completa atenção. Eles são o tesouro maior que Deus confiou em suas mãos!
	5 - Este material vem com um devocional por dia da semana, é importante que seja feito diariamente para construção de uma rotina em que Deus tem um tempo de qualidade com toda sua família. (1 Timóteo 5.8)

	Sobre o tema da semana
	No link abaixo vocês encontrarão um vídeo com pistas sobre o personagem da semana. Será que vocês conseguem descobrir quem é? Assistam antes de ir para a próxima página.
	acesse o vídeo aqui
	Tire fotos de seus momentos devocionais, e compartilhe em suas redes sociais. Não se esqueça de nos marcar em:

	@start2regiao
	Tema do mês


	Humildade
	e Arrependimento
	"Humilhai-vos perante o Senhor, e ele vos exaltará."
	Tiago 4:10
	HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE
	NICODEMOS


	Tema da semana:
	Segunda-feira:
	Versículo chave:
	A humildade para buscar respostas
	João 3:1–2

	Objetivo:
	Compreender que a humildade nos leva a reconhecer que precisamos aprender com Jesus.

	Texto devocional:
	Nicodemos era um homem muito respeitado. Ele conhecia as Escrituras, era mestre em Israel e fazia parte dos líderes religiosos do povo judeu. Mesmo possuindo tanto conhecimento, percebeu que ainda havia perguntas que não conseguia responder sozinho. Seu saber não o impediu de reconhecer que ainda precisava aprender mais.
	Por isso, Nicodemos decidiu procurar Jesus. Foi durante a noite, talvez por receio do que outras pessoas pensariam, mas sua atitude demonstrou humildade. Em vez de confiar apenas no que já sabia, ele reconheceu que precisava ouvir o verdadeiro Mestre e compreender melhor os ensinamentos de Deus.
	Essa história nos ensina que ninguém sabe tudo. Deus se agrada quando temos um coração humilde, disposto a aprender e crescer. Buscar Jesus é o primeiro passo para compreender a vontade de Deus e viver de acordo com os Seus ensinamentos.

	Aplicação prática:
	A humildade começa quando reconhecemos que precisamos aprender com Deus.
	1- Você gosta de aprender coisas novas?
	2- Por que é importante reconhecer que não sabemos tudo?
	3- Como podemos demonstrar humildade ao aprender sobre Deus?
	Tire este momento para fazer uma oração em família.


	Tema da semana:
	Terça-feira:
	Versículo chave:
	Um novo coração
	João 3:3–7

	Objetivo:
	Entender que Deus deseja transformar nosso coração.

	Texto devocional:
	Durante a conversa com Nicodemos, Jesus explicou que era necessário nascer de novo. Nicodemos ficou confuso, pois pensou apenas no nascimento físico. Com paciência, Jesus mostrou que estava falando sobre uma transformação espiritual, que acontece no coração de quem crê em Deus.
	O Senhor ensinou que ninguém muda apenas por esforço próprio. É Deus quem realiza uma obra interior, transformando nossa vida quando confiamos n’Ele e permitimos que sua Palavra mude nossa maneira de pensar, falar e agir. Essa transformação nos aproxima do Senhor e nos ajuda a viver de acordo com a sua vontade.
	Essa conversa nos ensina que arrependimento significa permitir que Deus transforme nosso coração. A verdadeira mudança começa por dentro e depois aparece em nossas atitudes. Quando entregamos nossa vida a Jesus, Ele nos ajuda a viver de uma forma que agrada a Deus e demonstra Seu amor às pessoas ao nosso redor.

	Aplicação prática:
	O arrependimento produz uma transformação interior.
	1- O que significa mudar de atitude?
	2- Por que Deus se preocupa primeiro com o nosso coração?
	3- Como podemos permitir que Deus transforme nossa vida?
	Tire este momento para fazer uma oração em família.


	Tema da semana:
	Quarta-feira:
	Versículo chave:
	Deus ama todas as pessoas
	João 3:16–17

	Objetivo:
	Compreender que o amor de Deus é o motivo pelo qual podemos nos arrepender e confiar n’Ele.

	Texto devocional:
	Durante a conversa com Nicodemos, Jesus ensinou uma das maiores verdades da Bíblia: Deus amou o mundo de tal maneira que enviou seu Filho para salvar as pessoas. Com essas palavras, Jesus revelou o grande amor de Deus e seu plano de oferecer vida eterna a todos os que creem n’Ele.
	Nicodemos descobriu que Deus não desejava condenar a humanidade, mas oferecer salvação por meio de Jesus. O Senhor veio para aproximar as pessoas de Deus e mostrar que seu amor é maior do que o pecado. Por causa desse amor, podemos confiar em Deus e nos achegar a Ele com segurança e esperança.
	Essa conversa nos ensina que, quando entendemos o quanto Deus nos ama, percebemos que o arrependimento não acontece porque Deus deseja nos castigar, mas porque deseja restaurar nosso relacionamento com Ele. O amor de Deus nos convida a abandonar o caminho errado e a viver uma nova vida ao lado de Jesus.

	Aplicação prática:
	O amor de Deus nos convida ao arrependimento e à esperança.
	1- O que o amor de Deus significa para você?
	2- Por que Jesus veio ao mundo?
	3- Como saber que Deus nos ama muda nossa maneira de viver?
	Tire este momento para fazer uma oração em família.


	Tema da semana:
	Quinta-feira:
	Versículo chave:
	Coragem para fazer o que é certo
	João 7:50–52

	Objetivo:
	Entender que a humildade também nos dá coragem para defender o que é justo.

	Texto devocional:
	Algum tempo depois de conhecer Jesus, Nicodemos voltou a aparecer na Bíblia. Quando muitos líderes religiosos queriam condenar Jesus sem ouvi-Lo, Nicodemos fez uma pergunta importante: seria justo julgar alguém sem antes escutá-lo? Ele lembrou que a Lei ensinava a ouvir uma pessoa antes de tomar qualquer decisão.
	Mesmo estando entre homens influentes e sabendo que poderia ser criticado, Nicodemos teve coragem para defender aquilo que era correto. Sua atitude mostrou que os ensinamentos de Jesus estavam transformando seu coração. Em vez de seguir a opinião da maioria, ele escolheu agir com justiça e sabedoria.
	Essa história nos ensina que pessoas humildes procuram fazer o que é certo diante de Deus. Elas não tomam decisões apenas porque todos pensam da mesma maneira, mas buscam agir com verdade, respeito e justiça. Quando deixamos Deus transformar nosso coração, aprendemos a defender o correto.

	Aplicação prática:
	A humildade nos ajuda a escolher o que é justo.
	1- Você já precisou defender alguém que estava sendo tratado de forma injusta?
	2- Por que devemos ouvir antes de julgar?
	3- Como podemos agir com justiça no dia a dia?
	Tire este momento para fazer uma oração em família.


	Tema da semana:
	Sexta-feira:
	Versículo chave:
	Demonstrando amor e respeito por Jesus
	João 19:38–42

	Objetivo:
	Reconhecer que um coração transformado demonstra amor por Jesus através de suas atitudes.

	Texto devocional:
	Depois da morte de Jesus, Nicodemos tomou uma atitude que exigiu muita coragem. Junto com José de Arimateia, ele levou perfumes e ajudou a preparar o corpo de Jesus para o sepultamento. Em um momento de tristeza e medo, Nicodemos demonstrou respeito, amor e dedicação ao Senhor.
	Dessa vez, Nicodemos não apareceu escondido. Aquele homem que antes havia procurado Jesus durante a noite agora demonstrava sua fé de forma pública. Seu amor pelo Mestre podia ser visto em suas atitudes. A transformação que começou em seu coração tornou-se evidente na maneira como escolheu agir.
	Essa história nos mostra que um coração humilde e arrependido produz atitudes que honram a Deus. Quando conhecemos verdadeiramente Jesus, nossa maneira de viver também muda. Nossas escolhas, palavras e ações passam a refletir o amor, a coragem e a fidelidade que aprendemos com o Senhor.

	Aplicação prática:
	Uma vida transformada demonstra amor e compromisso com Jesus.
	1- Como nossas atitudes mostram aquilo em que acreditamos?
	2- O que mudou na vida de Nicodemos depois de conhecer Jesus?
	3- Como podemos demonstrar nosso amor por Jesus?
	Tire este momento para fazer uma oração em família.


	Construção de memórias
	Nosso bem mais precioso é o tempo, pois uma vez que ele passa, nunca mais voltaremos nele, a não ser pelas memórias que construímos em cada momento.
	O que acha de construir memórias felizes com sua família através deste devocional?
	DICA DE ATIVIDADE EM FAMÍLIA
	Aprendendo com Jesus Separem uma caixa ou um cesto e coloquem dentro dele pequenos papéis com atitudes que demonstram humildade, como: ouvir antes de responder; pedir desculpas quando errar; aceitar uma correção; ajudar alguém sem querer reconhecimento; agradecer pela ajuda recebida. Cada membro da família sorteia um papel, lê em voz alta e explica por que aquela atitude demonstra humildade. Depois, conversem sobre como Nicodemos teve um coração disposto a aprender com Jesus e como todos nós também podemos crescer quando reconhecemos que precisamos de Deus.


	Até mais, Família!
	Estamos felizes que vocês chegaram até o fim dessa semana, meditando e se aprofundando no relacionamento com Deus e entre vocês!
	Queremos te incentivar à estar conosco nessa jornada na próxima semana!
	Deus abençoe poderosamente a todos vocês, e guarde tu e a tua casa!
	Um grande abraço do Pr. Alex e da Carol Freitas!
	@start2regiao

	2ª Região

