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Olá, Família

   Somos gra tos  a  Deus por  poder  par t i c ipar  com vocês
dessa jo rnada mui to  impor tan te  de  d isc ipu lado com
seus f i lhos ,  a f ina l  "ens inando a  c r iança no  caminho
que deve andar ,  cer tamente  e la  não se  desv ia rá  de le"
(Provérb ios  22 .6) .  

   Nossa v isão é  que todas  as  c r ianças  podem serv i r  a
Deus,  po is  o  sacerdóc io  se  ap l i ca  a  e las  (1  Pedro  2 .9) ,
levando-as  a  se  inser i rem,  desde cedo,  no
cumpr imento  da  grande comissão (Mateus  28 .18-20) ,  e
se  você tem inves t indo tempo com seus  f i lhos ,  é
porque compar t i lha  des ta  mesma v isão.

  Com es te  mater ia l ,  buscamos fe r ramentar
as  famí l ias  de  nossas  ig re jas ,  para  seus
momentos  de  devoc iona l  a  Deus (Sa lmos
119.11) ,  p roporc ionando um ambiente  de
comunhão e  d i rec ionando com a
menta l idade de  que os  pr ime i ros
d isc ipu ladores  das  c r ianças  são seus  pa is
e  responsáve is .

PR.  ALEX E CAROL FREITAS
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 2 - Reúna todos em um
ambiente propicio e confortável,
para que este momento seja
agradável e construa boas
memorias em todos.

 3 - Ore antes de começar, entregando a
Deus este momento. Peça ao Espirito
Santo para conduzir tudo que
acontecerá. (Lembre-se, vocês serão
instrumentos para o ensino da palavra,
mas quem convence seus filhos é o
Espirito Santo).

 1 - Separe um tempo antes,
para estudar as meditações e
todo material de apoio. 
É importante estar por dentro
de cada temática.

Dicas de como fazer!
Segue a lgumas d icas  para  os  pa is ,  para  que toda sua
famí l ia  tenha um momento  de  med i tação marav i lhoso:

 4 - Este conteúdo é uma base para
discipulado segundo as escrituras,
portanto é importante a figura dos pais
presentes em toda execução. Separe um
tempo para estar com seu filhos em
completa atenção. Eles são o tesouro
maior que Deus confiou em suas mãos!

 5 - Este material vem com um
devocional por dia da semana, é
importante que seja feito diariamente
para construção de uma rotina em que
Deus tem um tempo de qualidade com
toda sua família. (1 Timóteo 5.8)
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No l ink  aba ixo  vocês  encont ra rão  um v ídeo com p is tas
sobre  o  personagem da semana.  Será  que vocês
conseguem descobr i r  quem é? Ass is tam antes  de  i r
para  a  próx ima pág ina .

Sobre o tema da semana

acesse o  v ídeo aqu i

Tire fotos de seus momentos devocionais, e compartilhe em suas
redes sociais. Não se esqueça de nos marcar em:

@start2regiao
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Tema do mês

Humildade
"Deus resiste aos soberbos, mas dá graça aos humildes."

Tiago 4:6

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE 

RUTERUTERUTE

e A
rrependimento

3ª  SEMANA DE JULHO:



Segunda-feira:

Tema da semana:

Versículo chave:

Objetivo: 

Texto devocional:

Rute 1:16–17

Compreender que a humildade nos leva a colocar as
necessidades das pessoas acima dos nossos próprios

interesses.

  Depois da morte de seu marido, Rute poderia ter voltado para
sua família e começado uma nova vida. Noemi, sua sogra, até a
incentivou a fazer isso. Porém, Rute escolheu permanecer ao
lado dela em um momento de grande tristeza e dificuldade. Em
vez de seguir o caminho mais fácil, decidiu caminhar ao lado de
Noemi e enfrentar o futuro com ela.

  Sua decisão não foi motivada por interesse, mas por amor,
lealdade e humildade. Rute abriu mão dos próprios planos para
cuidar de alguém que precisava de apoio. Além disso, decidiu
confiar no Deus de Israel, deixando para trás sua terra, seus
costumes e sua antiga vida. Sua fé e seu compromisso
demonstraram um coração disposto a obedecer ao Senhor e a
servir ao próximo.

  Essa atitude nos ensina que pessoas humildes não pensam
apenas em si mesmas. Elas aprendem a amar, servir e
permanecer ao lado daqueles que precisam de cuidado,
confiando que Deus honra quem vive dessa maneira. 

Escolhendo permanecer ao lado
de quem amamos

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE RUTE 
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Tire este momento para fazer
uma oração em família. 

Aplicação prática: 

  A humildade nos ensina a amar acima dos nossos próprios
interesses.

1- O que você aprende com a decisão de Rute?

2- Por que pensar nos outros também é uma demonstração
de humildade?

3- Como podemos demonstrar lealdade às pessoas da
nossa família?



Terça-feira:

Tema da semana:

Objetivo: 

Texto devocional:

Rute 2:2–3

Versículo chave:

Entender que a humildade também aparece na disposição para
trabalhar e servir.

  Quando Rute chegou a Belém, ela não esperou que outras
pessoas resolvessem seus problemas. Em vez disso, foi aos
campos recolher as espigas que sobravam da colheita, uma
prática permitida pela Lei de Deus para ajudar os necessitados.
Com disposição, Rute aproveitou essa oportunidade para
trabalhar e cuidar de sua família.

Esse trabalho exigia esforço, paciência e dedicação. Passar o
dia recolhendo espigas não era uma tarefa fácil, mas Rute a
realizou com alegria porque desejava cuidar de Noemi e
contribuir para o sustento da casa. Sua atitude mostrou que ela
não tinha vergonha de trabalhar quando isso significava fazer o
bem a alguém que amava.

Essa história nos ensina que a humildade nos ajuda a valorizar
o trabalho e a servir com disposição. Deus se agrada de
pessoas que cumprem suas responsabilidades com dedicação,
honestidade e alegria, sem buscar reconhecimento.

Trabalhando com dedicação

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE RUTE 
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Tire este momento para fazer
uma oração em família. 

Aplicação prática: 

  A humildade valoriza o serviço e o esforço honesto.

1- Por que é importante cumprir nossas responsabilidades?

2- Como podemos servir nossa família com dedicação?

3- O que aprendemos com o exemplo de trabalho de Rute?



Quarta-feira:

Tema da semana:

Versículo chave:

Objetivo: 

Texto devocional:

Rute 2:8–12

Compreender que Deus honra aqueles que vivem com
humildade.

  Boaz percebeu o comportamento de Rute. Ele ouviu falar da
maneira como ela havia cuidado de Noemi e observou sua
dedicação no trabalho. Ao ver seu esforço, sua bondade e seu
respeito, Boaz decidiu tratá-la com generosidade, oferecendo
proteção, alimento e segurança enquanto ela trabalhava nos
campos.

  Rute não exigiu privilégios nem se considerou superior aos
outros. Pelo contrário, continuou agindo com humildade,
gratidão e disposição para trabalhar. Seu bom testemunho
chamou a atenção de Boaz, que reconheceu suas atitudes e
desejou que Deus a recompensasse por tudo o que havia feito.

  Essa passagem nos ensina que Deus vê aquilo que fazemos
com sinceridade. Mesmo quando ninguém percebe nossas
boas atitudes, o Senhor conhece nosso coração e honra
aqueles que vivem com humildade, amor e fidelidade. Assim
como Rute, podemos servir com dedicação, confiando que
Deus vê cada gesto de bondade realizado para a sua glória.

Um coração humilde encontra
graça

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE RUTE 
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Tire este momento para fazer
uma oração em família. 

Aplicação prática: 

  Deus valoriza um coração humilde e sincero.

1- O que chamou a atenção de Boaz em Rute?

2- Por que Deus valoriza a humildade?

3- Como podemos demonstrar humildade em nossas
atitudes?



Quinta-feira:

Tema da semana:

Versículo chave:

Objetivo: 

Texto devocional:

Rute 2:19–20

Entender que a humildade reconhece a bondade e a provisão
de Deus.

 Quando Rute voltou para casa com alimento, Noemi
reconheceu que Deus estava cuidando delas. As duas
perceberam que o encontro com Boaz não havia sido apenas
uma coincidência, mas fazia parte do cuidado e da providência
do Senhor para suprir suas necessidades.

  Rute não se orgulhou do que havia conseguido nem pensou
que tudo aconteceu apenas por causa do seu esforço. Com
humildade, ela reconheceu que Deus estava abrindo portas e
conduzindo sua história. Seu coração permaneceu agradecido
ao Senhor por cada oportunidade e por cada demonstração de
cuidado.

 Essa atitude nos ensina que pessoas humildes sabem
agradecer. Elas reconhecem que todas as bênçãos vêm de
Deus e que dependem d’Ele em cada etapa da vida. Quando
vivemos com gratidão, lembramos que o Senhor cuida de nós,
dirige nossos passos e continua realizando Seus bons planos
em nosso favor.

Reconhecendo que dependemos
de Deus

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE RUTE 
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Tire este momento para fazer
uma oração em família. 

Aplicação prática: 

  A humildade reconhece que tudo o que temos vem de Deus.

1- Por que devemos agradecer pelas bênçãos que
recebemos?

2- Como Deus demonstra seu cuidado por nós?

3- O que significa depender de Deus?



Sexta-feira:

Tema da semana:

Versículo chave:

Objetivo: 

Texto devocional:

Rute 4:13–17

Reconhecer que Deus honra aqueles que vivem com humildade
e fidelidade.

  No tempo certo, Deus transformou completamente a vida de
Rute. Ela se casou com Boaz, formou uma família e tornou-se
bisavó do rei Davi. Além disso, seu nome passou a fazer parte
da linhagem de Jesus Cristo, mostrando como Deus realizou
um plano muito maior do que ela poderia imaginar.

Nada disso aconteceu porque Rute buscava reconhecimento ou
posição. Pelo contrário, ela viveu com humildade, servindo sua
família, trabalhando com dedicação e confiando na direção de
Deus em cada etapa da sua vida. Sua fidelidade nas pequenas
atitudes preparou o caminho para as grandes bênçãos que o
Senhor havia reservado.

Essa história nos mostra que Deus vê aquilo que muitas vezes
passa despercebido pelas pessoas. O Senhor conhece nosso
coração e honra aqueles que vivem com humildade, obediência
e disposição para fazer o bem. Assim como Rute, podemos
confiar que Deus conduz nossa história e realiza Seus planos
no tempo certo.

Deus recompensa a humildade

HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE RUTE 
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Tire este momento para fazer
uma oração em família. 

Aplicação prática: 

  Deus honra aqueles que vivem com humildade e fidelidade.

1- Como Deus recompensou a fidelidade de Rute?

2- O que significa viver com humildade todos os dias?

3- Qual exemplo de Rute você deseja seguir?



Construção de memórias

Nosso bem mais  p rec ioso  é  o  tempo,  po is  uma vez  que
e le  passa,  nunca mais  vo l ta remos ne le ,  a  não ser

pe las  memór ias  que cons t ru ímos em cada momento .

O que acha de constru i r  memórias  fe l izes com sua
famí l ia  a t ravés deste  devocional?

2ª Região

DICA DE ATIVIDADE EM FAMÍLIA

A Árvore  da Humi ldade
Desenhem uma árvore  em uma car to l ina  ou  fo lha  de  pape l .

Recor tem ou desenhem pequenas fo lhas  de  pape l  verde .
Cada membro da  famí l ia  escreverá  em uma fo lha  uma a t i tude
que demonst ra  humi ldade,  como:  ouvir  com atenção;  pedir
perdão;  agradecer;  d iv id i r  o  que tem;  a judar  sem esperar

recompensa;  obedecer  com alegr ia ;  t ra tar  todos com
respei to .

Depois ,  co lem todas  as  fo lhas  na  árvore  e  conversem sobre
como essas  a t i tudes  fo r ta lecem a  famí l ia  e  agradam a  Deus.

F ina l i zem lendo jun tos  T iago 4 :6  e  façam uma oração.



Até mais, Família!
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Estamos fe l i zes  que vocês  chegaram a té  o  f im dessa
semana,  med i tando e  se  apro fundando no
re lac ionamento  com Deus e  en t re  vocês !

Queremos te  incent ivar  à  es tar  conosco nessa jo rnada
na próx ima semana!  

Deus abençoe poderosamente  a  todos  vocês ,  e  guarde
tu  e  a  tua  casa!  

Um grande abraço do  Pr .  A lex  e  da  Caro l  Fre i tas !

@start2regiao
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	AMAR A DEUS, AMAR O PRÓXIMO  E FAZER DISCÍPULOS DESDE A INFÂNCIA
	devocional EM
	JULHO: HUMILDADE E ARREPENDIMENTO
	semana

	Olá, Família
	Somos gratos a Deus por poder participar com vocês dessa jornada muito importante de discipulado com seus filhos, afinal "ensinando a criança no caminho que deve andar, certamente ela não se desviará dele" (Provérbios 22.6).
	Nossa visão é que todas as crianças podem servir a Deus, pois o sacerdócio se aplica a elas (1 Pedro 2.9), levando-as a se inserirem, desde cedo, no cumprimento da grande comissão (Mateus 28.18-20), e se você tem investindo tempo com seus filhos, é porque compartilha desta mesma visão.
	Com este material, buscamos ferramentar as famílias de nossas igrejas, para seus momentos de devocional a Deus (Salmos 119.11), proporcionando um ambiente de comunhão e direcionando com a mentalidade de que os primeiros discipuladores das crianças são seus pais e responsáveis.
	PR. ALEX E CAROL FREITAS


	Dicas de como fazer!
	Segue algumas dicas para os pais, para que toda sua família tenha um momento de meditação maravilhoso:
	1 - Separe um tempo antes, para estudar as meditações e todo material de apoio.  É importante estar por dentro de cada temática.
	2 - Reúna todos em um ambiente propicio e confortável, para que este momento seja agradável e construa boas memorias em todos.
	3 - Ore antes de começar, entregando a Deus este momento. Peça ao Espirito Santo para conduzir tudo que acontecerá. (Lembre-se, vocês serão instrumentos para o ensino da palavra, mas quem convence seus filhos é o Espirito Santo).
	4 - Este conteúdo é uma base para discipulado segundo as escrituras, portanto é importante a figura dos pais presentes em toda execução. Separe um tempo para estar com seu filhos em completa atenção. Eles são o tesouro maior que Deus confiou em suas mãos!
	5 - Este material vem com um devocional por dia da semana, é importante que seja feito diariamente para construção de uma rotina em que Deus tem um tempo de qualidade com toda sua família. (1 Timóteo 5.8)

	Sobre o tema da semana
	No link abaixo vocês encontrarão um vídeo com pistas sobre o personagem da semana. Será que vocês conseguem descobrir quem é? Assistam antes de ir para a próxima página.
	acesse o vídeo aqui
	Tire fotos de seus momentos devocionais, e compartilhe em suas redes sociais. Não se esqueça de nos marcar em:
	@start2regiao
	Tema do mês


	Humildade
	e Arrependimento
	"Deus resiste aos soberbos, mas dá graça aos humildes."
	Tiago 4:6
	HUMILDADE E ARREPENDIMENTO NA VIDA DE
	RUTE


	Tema da semana:
	Segunda-feira:
	Versículo chave:
	Escolhendo permanecer ao lado de quem amamos
	Rute 1:16–17

	Objetivo:
	Compreender que a humildade nos leva a colocar as necessidades das pessoas acima dos nossos próprios interesses.

	Texto devocional:
	Depois da morte de seu marido, Rute poderia ter voltado para sua família e começado uma nova vida. Noemi, sua sogra, até a incentivou a fazer isso. Porém, Rute escolheu permanecer ao lado dela em um momento de grande tristeza e dificuldade. Em vez de seguir o caminho mais fácil, decidiu caminhar ao lado de Noemi e enfrentar o futuro com ela.
	Sua decisão não foi motivada por interesse, mas por amor, lealdade e humildade. Rute abriu mão dos próprios planos para cuidar de alguém que precisava de apoio. Além disso, decidiu confiar no Deus de Israel, deixando para trás sua terra, seus costumes e sua antiga vida. Sua fé e seu compromisso demonstraram um coração disposto a obedecer ao Senhor e a servir ao próximo.
	Essa atitude nos ensina que pessoas humildes não pensam apenas em si mesmas. Elas aprendem a amar, servir e permanecer ao lado daqueles que precisam de cuidado, confiando que Deus honra quem vive dessa maneira.

	Aplicação prática:
	A humildade nos ensina a amar acima dos nossos próprios interesses.
	1- O que você aprende com a decisão de Rute?
	2- Por que pensar nos outros também é uma demonstração de humildade?
	3- Como podemos demonstrar lealdade às pessoas da nossa família?
	Tire este momento para fazer uma oração em família.


	Tema da semana:
	Terça-feira:
	Versículo chave:
	Trabalhando com dedicação
	Rute 2:2–3

	Objetivo:
	Entender que a humildade também aparece na disposição para trabalhar e servir.

	Texto devocional:
	Quando Rute chegou a Belém, ela não esperou que outras pessoas resolvessem seus problemas. Em vez disso, foi aos campos recolher as espigas que sobravam da colheita, uma prática permitida pela Lei de Deus para ajudar os necessitados. Com disposição, Rute aproveitou essa oportunidade para trabalhar e cuidar de sua família.
	Esse trabalho exigia esforço, paciência e dedicação. Passar o dia recolhendo espigas não era uma tarefa fácil, mas Rute a realizou com alegria porque desejava cuidar de Noemi e contribuir para o sustento da casa. Sua atitude mostrou que ela não tinha vergonha de trabalhar quando isso significava fazer o bem a alguém que amava.
	Essa história nos ensina que a humildade nos ajuda a valorizar o trabalho e a servir com disposição. Deus se agrada de pessoas que cumprem suas responsabilidades com dedicação, honestidade e alegria, sem buscar reconhecimento.

	Aplicação prática:
	A humildade valoriza o serviço e o esforço honesto.
	1- Por que é importante cumprir nossas responsabilidades?
	2- Como podemos servir nossa família com dedicação?
	3- O que aprendemos com o exemplo de trabalho de Rute?
	Tire este momento para fazer uma oração em família.


	Tema da semana:
	Quarta-feira:
	Versículo chave:
	Um coração humilde encontra graça
	Rute 2:8–12

	Objetivo:
	Compreender que Deus honra aqueles que vivem com humildade.

	Texto devocional:
	Boaz percebeu o comportamento de Rute. Ele ouviu falar da maneira como ela havia cuidado de Noemi e observou sua dedicação no trabalho. Ao ver seu esforço, sua bondade e seu respeito, Boaz decidiu tratá-la com generosidade, oferecendo proteção, alimento e segurança enquanto ela trabalhava nos campos.
	Rute não exigiu privilégios nem se considerou superior aos outros. Pelo contrário, continuou agindo com humildade, gratidão e disposição para trabalhar. Seu bom testemunho chamou a atenção de Boaz, que reconheceu suas atitudes e desejou que Deus a recompensasse por tudo o que havia feito.
	Essa passagem nos ensina que Deus vê aquilo que fazemos com sinceridade. Mesmo quando ninguém percebe nossas boas atitudes, o Senhor conhece nosso coração e honra aqueles que vivem com humildade, amor e fidelidade. Assim como Rute, podemos servir com dedicação, confiando que Deus vê cada gesto de bondade realizado para a sua glória.

	Aplicação prática:
	Deus valoriza um coração humilde e sincero.
	1- O que chamou a atenção de Boaz em Rute?
	2- Por que Deus valoriza a humildade?
	3- Como podemos demonstrar humildade em nossas atitudes?
	Tire este momento para fazer uma oração em família.


	Tema da semana:
	Quinta-feira:
	Versículo chave:
	Reconhecendo que dependemos de Deus
	Rute 2:19–20

	Objetivo:
	Entender que a humildade reconhece a bondade e a provisão de Deus.

	Texto devocional:
	Quando Rute voltou para casa com alimento, Noemi reconheceu que Deus estava cuidando delas. As duas perceberam que o encontro com Boaz não havia sido apenas uma coincidência, mas fazia parte do cuidado e da providência do Senhor para suprir suas necessidades.
	Rute não se orgulhou do que havia conseguido nem pensou que tudo aconteceu apenas por causa do seu esforço. Com humildade, ela reconheceu que Deus estava abrindo portas e conduzindo sua história. Seu coração permaneceu agradecido ao Senhor por cada oportunidade e por cada demonstração de cuidado.
	Essa atitude nos ensina que pessoas humildes sabem agradecer. Elas reconhecem que todas as bênçãos vêm de Deus e que dependem d’Ele em cada etapa da vida. Quando vivemos com gratidão, lembramos que o Senhor cuida de nós, dirige nossos passos e continua realizando Seus bons planos em nosso favor.

	Aplicação prática:
	A humildade reconhece que tudo o que temos vem de Deus.
	1- Por que devemos agradecer pelas bênçãos que recebemos?
	2- Como Deus demonstra seu cuidado por nós?
	3- O que significa depender de Deus?
	Tire este momento para fazer uma oração em família.


	Tema da semana:
	Sexta-feira:
	Versículo chave:
	Deus recompensa a humildade
	Rute 4:13–17

	Objetivo:
	Reconhecer que Deus honra aqueles que vivem com humildade e fidelidade.

	Texto devocional:
	No tempo certo, Deus transformou completamente a vida de Rute. Ela se casou com Boaz, formou uma família e tornou-se bisavó do rei Davi. Além disso, seu nome passou a fazer parte da linhagem de Jesus Cristo, mostrando como Deus realizou um plano muito maior do que ela poderia imaginar.
	Nada disso aconteceu porque Rute buscava reconhecimento ou posição. Pelo contrário, ela viveu com humildade, servindo sua família, trabalhando com dedicação e confiando na direção de Deus em cada etapa da sua vida. Sua fidelidade nas pequenas atitudes preparou o caminho para as grandes bênçãos que o Senhor havia reservado.
	Essa história nos mostra que Deus vê aquilo que muitas vezes passa despercebido pelas pessoas. O Senhor conhece nosso coração e honra aqueles que vivem com humildade, obediência e disposição para fazer o bem. Assim como Rute, podemos confiar que Deus conduz nossa história e realiza Seus planos no tempo certo.

	Aplicação prática:
	Deus honra aqueles que vivem com humildade e fidelidade.
	1- Como Deus recompensou a fidelidade de Rute?
	2- O que significa viver com humildade todos os dias?
	3- Qual exemplo de Rute você deseja seguir?
	Tire este momento para fazer uma oração em família.


	Construção de memórias
	Nosso bem mais precioso é o tempo, pois uma vez que ele passa, nunca mais voltaremos nele, a não ser pelas memórias que construímos em cada momento.
	O que acha de construir memórias felizes com sua família através deste devocional?
	DICA DE ATIVIDADE EM FAMÍLIA
	A Árvore da Humildade Desenhem uma árvore em uma cartolina ou folha de papel. Recortem ou desenhem pequenas folhas de papel verde. Cada membro da família escreverá em uma folha uma atitude que demonstra humildade, como: ouvir com atenção; pedir perdão; agradecer; dividir o que tem; ajudar sem esperar recompensa; obedecer com alegria; tratar todos com respeito. Depois, colem todas as folhas na árvore e conversem sobre como essas atitudes fortalecem a família e agradam a Deus. Finalizem lendo juntos Tiago 4:6 e façam uma oração.


	Até mais, Família!
	Estamos felizes que vocês chegaram até o fim dessa semana, meditando e se aprofundando no relacionamento com Deus e entre vocês!
	Queremos te incentivar à estar conosco nessa jornada na próxima semana!
	Deus abençoe poderosamente a todos vocês, e guarde tu e a tua casa!
	Um grande abraço do Pr. Alex e da Carol Freitas!
	@start2regiao
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